CHRISTIANE
BORISEK @

+ Dusehnst dich danach, endlich in deine Kraft zu kommen?
+ Du willst erfahren, was alles in dir steckt?
+ Du willst wissen, wie es sich anfuhlt, ganz du selbst zu sein?

+ Du willst dich in allen Facetten deines Seins spiren und endlich richtig leben?

Ich bin Christiane Borisek
Holistic-Coach fur berufliche & private Entwick(e)lungsprozesse / Impulsgeberin /
Buchautorin / Klnstlerin

So viele Menschen sehnen sich danach, wieder in die eigene Kraft zu finden und endlich
ihren Herzensweg zu gehen. Ich bin ihn gegangen und habe auf dieser Reise zahlreiche
Ausbildungen im Bereich Coaching, Mentaltraining, Energie- und Korperarbeit absolviert.
Seit Uber 25 Jahren begleite ich Menschen dabei, sich selbst noch besser kennenzulernen
und das eigene Potenzial aktiv ins Leben zu integrieren.

In meiner Arbeit verbinde ich meine fachliche Kompetenz mit meiner intuitiven
Wahrnehmung, die es mir ermdglicht, ganz feine Nuancen zu erspuren. Dieser Spursinn fur
das Wesentliche erdffnet mir eine Welt, in der ich die Einzigartigkeit jedes einzelnen
Menschen und die innewohnenden Talente sehen und fUhlen kann.

Mit mir zu arbeiten, bedeutet daher fur dich, diese Magie auch selbst wieder zu erfahren.
Denn dort, wo wir uns in unserer Ganzheit begegnen, beginnt das Leben auf magische Art



und Weise mit uns zu tanzen. Es ist ein Tanz, der dich ganz bewusst mit dem Hier und Jetzt
verbindet und dich deine Kraft im eigenen Korper spuren lasst.

Indem Zeitraum, den du brauchst, begleite ich dich ganzheitlich auf deinem Weg. Damit
deine Energien wieder frei flie3en und alle Blockaden gelost werden kdnnen, bilden die
Grundlagen fUr diese Reise deine Chakren — das Energiesystem des Lebens. Du kannst die
Chakren als deine persdnliche Landkarte und Orientierungshilfe nutzen, um dir selbst auf
die Spur zu kommen.

Jedes Chakra hat seine Themen, sowohl geistig, seelisch, kdrperlich, als auch energetisch.
Die blockierten Chakren werden in dieser Zeit wieder ins Flie3en gebracht und die Chakren,
in denen es flie3t, werden gepflegt.

Du erhaltst eine geballte Ladung an Wissen und Tools,
Clearings gepaart mit personlichem Coaching

Md&chtest du deine eigene Kraft entfalten, beruflich und privat wachsen und ein erfllltes
Leben fuhren? Mit diesem ,Empower Yourself” VIP -Programm begleite ich dich auf deiner
ganzheitlichen Reise und unterstutze dich dabei, deine wahre Essenz zu erkennen und dein
volles Potenzial zu entfalten.

Uber diesen Zeitraum tauchst du in die Magie deines Lebens ein. In insgesamt 27 Stunden
Online-Coaching besprechen wir jedes Haupt-Chakra, I16sen Blockaden und klaren dein
Energiefeld und starken dich auf allen Ebenen. Mit verschiedenen Coachingtools,
Meditationen, Energiearbeit und anderen kreativen Methoden helfe ich dir, deine negativen
Glaubenssatze und Verhinderer zu |6sen, damit du in deine Kraft findest.



Die 27 Coachingstunden sind individuell nutzbar. Wir werden sie so einsetzen, dass du den
maximalen Nutzen daraus ziehen kannst, um deine Herausforderungen zu meistern und
deine Ziele zu erreichen.

Zusatzlich erhaltst du 3 weitere 30-minutiges Readings im morphogenetischen Feld, um
die Ursachen und Losungsansatze fur tiefliegende Blockaden zu finden. Um deine
Blockaden auf allen Ebenen zu I6sen sind in diesem Paket 10 Stunden Clearings und
Harmonisierungen von Korper, Geist und Seele enthalten, sowie Ahnenclearings, Befreiung
von energetischen Eiden, Schwuren, Vertragen, Besetzungen oder schwarzer Magie der
letzten 9 Generationen, sofern vorhanden.

Du erhaltst umfassende Handouts zu jedem Chakra, die Informationen Uber die Wirkung
auf Korper, Geist und Seele enthalten. Zusatzlich biete ich dir Fragen zur Selbstreflexion,
Tools zur Starkung der Chakren, Informationen Uber Funktion, korperliche, seelische und
geistige Thematiken und vieles mehr. Informationen zu Mineralien, Nahrungsmitteln,
Kérpertbungen, Mudras, Aromen und Vitalpunkten, die mit jedem Chakra in Verbindung
stehen, werden ebenfalls bereitgestellt.

Wahrend der Begleitung erhaltst du Unterstutzung und Feedback, um dich in deiner
Transformation optimal zu begleiten. Du hast die Mdglichkeit mich via WhatsApp oder
Telegram anzuschreiben und erhaltst in der Regel innerhalb von 12 Stunden eine Antwort.

Du wirst Teil einer Telegram-Gruppe sein, in der du dich mit anderen Teilnehmern
austauschen, Impulse und zusatzlichen Support erhalten kannst.

Als Bonus erhaltst du unser 30-Tage Achtsamkeits-Online-Programm ,Analog” und das
Buch ,Ich bin dann mal raus aus dem Hamsterrad” als Download. Diese zusatzlichen
Ressourcen helfen dir, in dir selbst anzukommen, deine Achtsamkeit zu starken und
weitere Inspiration fur deine personliche Entwicklung zu erhalten.

Deine Investition fUr das Jahrescoaching betragt nur 19.999€ fur dieses Jahrescoaching.
Mit dieser Investition erhaltst du nicht nur die Mdglichkeit, dich ganzheitlich zu entwickeln
und deine eigene Kraft zu entfalten, sondern auch den Zugang zu einer engagierten
Community und wertvollen Tools, die dir dabei helfen, das Leben zu leben, dass du dir
wunschst.



12 Monate
Ja, 27 Stunden +1 Stunde geschenkt

Ja, 10 Stunden

Zusatzlich gibt es nach jedem Coaching ein
Clearing der blockierenden Energien, die
sich im Setting gezeigt haben, insgesamt
max. 7 Stunden.

Ja, 3Readings Uber 30 Minuten

Ja, 8 Handouts, Ubungen und Tools zur
Selbstreflektion und personlichen
Wachstum.

Ja, Unterstltzung und Feedback wahrend
des gesamten Programms

Ja, Moglichkeit zum Austausch, Vernetzung
und zusatzliche Unterstutzung

Ja, zusatzliche Ressourcen wie E-Book,
Achtsamkeits-Online-Kurs oder
Meditationen

Ich schenke dir on Top noch ein achtes Treffen tiber 60 Minuten. /n diesem Treffen
wirst du deine eigene Kraftgeschichte schreiben, die dich fokussiert und mit
Leichtigkeit in deine Zukunft gehen ldisst.



Dieses ,,Empower-Yourself-Programm?® gibt es auch als Gruppenformat. Mit
maximal 11 Teilnehmern gehst du dann gemeinsam auf Spurensuche zu dir selbst.

12 Monate

Ja, 7 Gruppensettings von 3 ¥ Stunden via
Zoom

Ja, 3 Einzelcoachings uber 90 Minuten via
Zoom

3 Readings Uber 30 Minuten

Gruppen-Clearing nach jedem Setting,
insgesamt 7 Stunden

Ja, 7 Gruppensitzungen Uber 60 Minuten
via Zoom

Ja, 7 Handouts, Ubungen und Tools zur
Selbstreflektion und personlichen
Wachstum

Ja, Unterstltzung und Feedback wahrend
des gesamten Programms

Ja, Moglichkeit zum Austausch, Vernetzung
und zusatzliche Unterstltzung

Ja, zusatzliche Ressourcen wie E-Book,
Achtsamkeits- Online-Kurs oder
Meditationen

Ich schenke euch on Top noch ein achtes Treffen liber 60 Minuten. In diesem Treffen
wirst du deine eigene Kraftgeschichte schreiben, die dich fokussiert und mit
Leichtigkeit in deine Zukunft gehen [disst.
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Wirkung auf Kérper, Geist und Seele

Fragen, an denen du selbst schon erkennen kannst, ob eine Blockade in diesem

Chakra vorhanden ist.

Tools, wie du selbst zur Starkung deines Chakras beitragen kannst

Funktion des Chakras

Lage

Element

Farbe

Zugehdrigen Drusen
Zugeordnete Korperteile
Sinnesfunktion

Planeten

Herrschende Kraft

Themen des Chakras
Beziehung zu welchen Themen
Energieaufnahme

Blockaden und stagnierende Prozesse
Zugehdrige Hormone
Mineralien inklusive deren Botschaft auf allen Ebenen
Forderliche Nahrungsmittel
Kérpertbungen

Mudra

Forderliche Aromen

Passende Blutenessenzen
Raucherstoffe

U.a.

ProdIe



